
Motivación
por Aprender

¿Cómo lograrla
en el contexto actual?

HASTA QUE 
NO ARREGLES 

AQUÍ

Y LO 
APLIQUES  

AQUÍ

NADA 
CAMBIARÁ  

AQUÍ



HASTA QUE 
NO ARREGLES 

AQUÍ

CONTEXTO



EXPECTATIVAS V/S REALIDAD
15 de marzo
Pres idente anuncia suspens ión de c lases



¿PARA QUÉ?
¿Para	qué voy a	estudiar esto?

¿Para	qué le	va a	servir a	
mi	hijo/a	aprender esto?

¿Para	qué quiero que	mis	
estudiantes aprendan?



La motivación es un estado interno que 

activa, dirige y mantiene la conducta de 

la persona hacia metas o fines 

determinados; es el impulso que mueve

a la persona a realizar determinadas

acciones y persistir en ellas para su

culminación. La motivación es lo que le 

da energía y dirección a la conducta, es

la causa del comportamientoMOTIVO + ACCIÓN

¿QUÉ ES LA 
MOTIVACIÓN?



RITMOS Y 
RUTINAS EJERCICIOS	

RITMICOS

Estabilizan las
fuerzas vitales
del ser humano
y activan las
fuerzas de
autocuración

ACTIVIDADES	
RITUALIZADAS	

Dan	contención,	
orientación	y	
seguridad



ELEMENTOS 
CL AVES EN UNA 
RUTINA



LA MISMA 
ACTIVIDAD 
DISTINTA 
ACTITUD



¿Cómo
hacemos
esto?



¿CUÁLES SON LOS ESTIMULOS 
AMBIENTALES ?



EL CEREBRO NO LO 
LOGRARÁ…

SI EL CORAZÓN NO ESTÁ 
EN LA TAREA….



Cuando uno
juega,	se	dé
cuenta o	no,	
siempre
aprende algo.



Sugerencias para 
mantener la motivación

Haciendo(nos) las preguntas
correctas.

Diferenciando entre lo urgente y lo 
importante.

Manteniendo una actitud de 
aprendiz.



¡Gracias!

“Tiempos	de	crisis…	
una	oportunidad	
para	Aprender”

Te invitamos al ciclo de 
charlas…

Segundo encuentro: Emprendimiento 
como una actitud frente a la vida

Tercer encuentro:Jugando en familia: 
una eficaz herramienta de aprendizaje.

Cuarto Encuentro: Crisis, aprendizajes 
significativos y ciudadanía activa 
¿Cómo potenciar nuestro rol ciudadano 
en tiempos de COVID? 

23/06
25/06
30/06


